
Glücksfall Großeltern

Wie es mit den Großeltern richtig rund läuft



Über mich

▪ Zweifacher Vater
▪ Business Coach (dvct) & familylab-

Seminarleiter (Jesper Juul)



Was Dich erwartet
▪ Wieso Oma und Opa wichtig sind

▪ Umgang mit Unterschieden

▪ Hilfe, ich werde wieder zum Kind

▪ Die lieben Schwiegereltern

▪ Wenn Großeltern sich nicht interessieren

▪ Lesetipp



Rolle von Oma & Opa 

▪ Großeltern sind weitere 
Bezugspersonen

▪ Alltag der Kinder wird erweitert
▪ Großeltern sind der Schlüssel zur 

Familiengeschichte
▪ Sonderfall Opa: Freund und 

Begleiter statt Ernährer



Unterschiede

▪ Verantwortung liegt bei uns Eltern
▪ Signale der Kinder wahr- und 

ernstnehmen
▪ Das Recht der Großeltern auf eigene 

Regeln



Rückfall Kindheit

▪ Persönliche Triggerpunkte kennen
▪ Omas und Opas Regeln akzeptieren
▪ Spannungsfeld: Weihnachten
▪ Sonderfall: 

Finanzielle Abhängigkeiten



Schwiegereltern

▪ Konkurrenz zwischen den Frauen?
▪ Schwiegereltern als Schlüssel zum 

Partner/zur Partnerin



Desinteresse

▪ Enttäuschungen annehmen

▪ Hilfe bei Kontaktaufnahme 
von Enkel zu Großeltern

▪ Spannungsfeld: Trennung



Lesetipp


